Prifungsordnung Jiu-Jitsu

fur Kinder und Jugendliche bis einschlieBlich 13 Jahre

Hinweis: 4-2 bedeutet, dall 4 Techniken gefordert werden, wovon mindestens 2 Hebeltechniken sind.

Besonderer Wert ist auf eine kontrollierte Ausfiihrung der Techniken zu legen.

IBF-Deutschland e.V.

6.Kyu 5.Kyu 4.Kyu 3.Kyu 2.Kyu
Befreiung: Hand, Gelenk und Unterarm 21 6-2 10-3 15-5 23-8
wiirgen von vorne 21 4-2 6-2 9-3 12-4
wiirgen von der Seite 1 2 31 4-2 6-2
wiirgen von hinten 1 2 3-1 5-2 7-2
Angriff: wiirgen am Boden - - 1 2 3
von vorne Arme frei 1 1 241 4-1 6-2
von hinten Arme frei 1 1 21 41 5-1
von vorne Arme eingeschlossen - - 1 1 2
von hinten Arme eingeschlossen - - 1 1 2
bei Haare fassen - - - 1 2
beim Schwitzkasten - 1 31 4-1 6-2
Abwehr: gegen Nelsongriff - - - - 1
gegen Boxen 1 2 2 3 5
gegen Messerangriffe - - 2 4 5-2
gegen Treten - 1 2 3 5-1
gegen Stockangriffe - 2 3 4-1 6-2
gegen Kleideranfille 1 2 31 4-1 6-2
Transport - 1 2 3 5
Abwehr gegen Schlagen - 2 31 4-2 7-2
Verteidigung mit Stock - 1 2 3 4
Abwehr gegen Bodenangriff - 1 21 31 5-1
Wurftechniken 1 2 3 5 6
Falliibungen 2 3 4 5 6
3 Monate 6 Monate 6 Monate 9 Monate 9 Monate

Wartezeiten zwischen den Priifungen

Bei sehr guten Leistungen kdnnen die Wartezeiten verkurzt werden (Beflrwortung des Trainers erforderlich).

Mindestalter

12 Jahre
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Prufungsordnung Jiu-Jitsu, Erwachsene

Hinweis: 12-6 bedeutet, dal 12 Techniken gefordert werden, wovon mindestens 6 Hebeltechniken sind.

IBF- Deutschland e.V.

5.Kyu 4.Kyu 3.Kyu 2.Kyu 1.Kyu [ 1.DAN | 2.DAN | 3.DAN | 4.DAN | 5.DAN 6.DAN | 7.DAN
Befreiung: Hand, Gelenk und Unterarm 8-2 13-4 18-6 23-8 28-10 33-12 | 38-14 [ 43-16 | 48-18 [ 57-22
wiirgen von vorne 6-2 8-3 9-3 12-4 13-4 15-5 16-5 | 186 [ 19-6 23-8
wiirgen von der Seite 3-1 4-1 6-2 6-2 7-2 8-3 9-3 12-4 | 134 16-5
wiirgen von hinten 5-2 5-2 6-2 7-2 8-2 8-2 9-2 11-3 | 11-3 13-4 L . .
Angriff: __ wiirgen am Boden i 1 2 3 5-1 72 | o3 [ 108 | 124 | 145 | FUTCE g;“;““g Zum 6. bis
von vorne Arme frei 1 3-1 4-1 6-2 7-2 7-2 8-2 10-3 11-3 13-4 Prﬁfung.skomgil;sioirjeweils
von hinten Arme frei 1 3-1 4-1 5-1 7-2 7-2 8-2 10-3 11-3 13-4 ein eigenes
von vorne Arme eingeschlossen - 1 1 2 3 5-1 6-2 6-2 8-3 8-3 Prifungsprogramm
von hinten Arme eingeschlossen - 1 1 2 3 5-1 62 | 62 | 83 8-3 vorgeschlagen werden.
bei Haare fassen - - 1 2 3 51 | 61 | 82 | 102 | 154 | Dieseskannz.B. eine eigene
- - Kata, spezielle
beim Schwitzkasten 2 41 5-1 6-2 7-2 8-2 9-3 10-3 | 11-3 12-4 Verteidigungsformen,
Abwehr:  gegen Nelsongriff - - - 1 1 2 3 4 5 5 Spezialtechniken, usw.
gegen Boxen 3 3 5 6 9-1 10-1 12-2 | 14-3 16-4 beinhalten.
gegen Messerangriffe - 2-1 4-2 5-2 8-4 9-4 11-4 | 13-5 [ 16-6 19-7
gegen Treten 1 2 4-1 5-1 6-2 7-3 8-3 10-4 | 114 13-5
gegen Stockangriffe 2 3-1 5-2 6-2 8-3 9-3 11-4 | 124 | 15-5 17-5
gegen Kleideranfille 2 4-1 5-2 6-2 8-3 9-3 12-4 | 14-5 | 16-5 18-6
Transport 1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 . . .
Abwehr gegen Schlagen 2 4-1 6-2 7-2 93 | 113 | 134 | 155 | 186 | 206 Vog’fgi;”::;g:;h;'rt.:ﬂ‘j:;en
Verteidigung mit Stock 1 2 3 4 5 6 8 9 10 12 sind nachzuweisen.
Abwehr gegen Bodenangriff 2 3-1 4-1 5-1 7-2 9-2 11-3 | 144 | 17-5 20-6
Wiirgegriffe 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Wurftechniken 3 4 5 6 8 10 12 14 16 18
Fallibungen 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Ubernahmetechniken (Gegentechniken) - - - - - 5 10 15 20 25
Wartezeiten zwischen den Priifungen 6 Monate | 6 Monate | 9 Monate | 9 Monate| 1 Jahr 1 Jahr |2 Jahre|3 Jahre|4 Jahre| 5 Jahre 5 Jahre | 5 Jahre

Bei sehr guten Leistungen kdnnen die Wartezeiten fir Kyu- Grade verkurzt werden, die Wartezeiten ab dem 2.DAN um max. 6
Monate (Befiirwortung des Trainers bzw. bei DAN- Prifungen die der DAN- Prifungskommission erforderlich).

Mindestalter

12 Jahre

14 Jahre| 18 Jahre*

|35 Jahrel

40 Jahre | 45 Jahre

Sonstige Voraussetzungen
fiir DAN-Prufungen:

Nachweis Erste Hilfe, Kenntnisse der Notwehrbestimmungen, polizeiliches Fiihrungszeugnis
Teilnahme an zwei DAN- Vorbereitungslehrgdngen
* Bei entsprechender charakterlicher Eignung kann auf Empfehlung und Antrag des Trainers sowie der Zustimmung des

Disziplinvorsitzenden Jiu- Jitsu das Mindestalter auf 16 Jahre herabgesetzt werden. Die Beurteilung der Eignung erfolgt auf einem
DAN- Vorbereitungslehrgang.
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